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//UEDITO

Un territoire ou il fait bon vivre ! Telle est
la volonté de la Comcom Seille et Grand
Couronné.

Au quotidien, les activités associatives ou
municipales contribuent au vivre ensemble.
Une nouvelle saison va débuter pour la
vie culturelle, sportive et associative de
notre territoire et avec elle, la possibilité de
pratiquer de nombreuses activités. Nous vous
proposons au travers de cette 6™ édition du
Guide des activités de retrouver toutes les
infos pratiques dont vous aurez besoin pour
vivre vos envies.

Ce document est aussi pour la Comcom,
loccasion de soutenir le dynamisme des

210 associations et des 15 bibliothéques
recensées, qui vous offrent une palette de
plus de 200 activités sportives, culturelles ou
de loisirs. Grace a elles et a leur engagement
sans faille, a 'énergie Qu'elles donnent sans
compter, c’est le lien social de tout le territoire
Qui se trouve renforcé.

Ce guide, qui émane d’une volonté commune
des élus et des associations, est un support
utile et ambitieux au service des habitants.
Nul doute Que vous prendrez du plaisir a le
feuilleter et Que vous y trouverez une activité
Qui vous corresponde.

Je vous souhaite a tous une belle rentrée !

Chantal CHERY
Vice-présidente

de la Communauté de
communes Seille et Grand
Couronné
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INFOS TARIFS
Les tarifs des activités et le colt d'adhésion aux
associations sont annuels, sauf mention contraire.

Adhésion : 10 €

P Champenoux Tout public L’association propose des marches sur le
Lieu selon programme territoire de la Lorraine
Dimanche ou lundi 14h-17h Amis Parcours

Dernier vendredi du mois 7h30-18h Brigitte STEMART 06.28.35.83.17

Avril a octobre
Tarif : 34 € individuel ORIENTATION

56 € famille - 15 € (carte club) E S 0
Une randonnée par semaine. SPACE SPORT URIENTATION

AIR PAS P Jeandelaincourt Tout public
Nelly JOZSI 06.72.45.87.56 Complexe sportif, rue du stade
airpas.wordpress.com Tous les jours

Tarif : voir responsable
P Eulmont Adultes Pratique libre : parcours sportif et ludique basé

Sall Ivvalent sur l'orientation. Des courses d'orientation
alle polyvalenie sont également organisées par LOJ

Lundi 13h30 - Alain CHENU 06.81.60.66.46
Adhésion : voir association

Tarif: 10 €
Randonnées dans la région avec des groupes W

en fonction du niveau. "L ES JOYEUX JOGGEURS”
Foyer Rural d’Eulmont

Daniéle CAQUARD 03.83.22.86.86 P Eulmont Tout public
www.foyer-rural-eulmont.fr Plateau o’ Eulmont

Dimanche 9h
P Nomeny Tout public Adhésion : 10 €

Courir a plusieurs en fonction de son niveau et

Lieu selon programme découvrir le plateau d’Eulmont
Dimanche 2x/mois et lundi aprés-midi P °



Foyer Rural d’'Eulmont
Thomas LARDE 06.32.06.26.26

L

EcoLe pE VTT
P Bouxiéres-aux-Chénes 8-17 ans

Samedi 14h-17h

Tarif ; 140 € (assurance et licence
comprises)

La formation s’étend sur 6 niveaux. Elle
s’effectue au moyen d’ateliers portant sur le
pilotage, le code de la route, la mécanique
et 'orientation. Préts gratuits de VTT pour

les enfants de 8 a 11 ans. Préts d’éqQuipement

(maillot, coupe-vent, veste polaire) pour les
enfants de 8 a 17 ans.

Bouxiéeres Evasion

Catherine LORRAIN 06.19.52.14.97
www.bouxieresevasion.com

P Bouxiéres-aux-Chénes Adultes

Dimanche 9h-12h

Tarif: 343121 €

PratiQue réguliére du VTT sur terrain
environnants, participation a différentes
randonnées et compétition extérieures.
Bouxiéres Evasion

Catherine LORRAIN 06.19.52.14.97
www.bouxieresevasion.com

P Laneuvelotte Dés 16 ans

Dimanche 9h-12h, jeudi 9h-12h

Adhésion : 12 €

Tarif ; gratuit

Une activité d’entretien physique conviviale
pour découvrir des sentiers méconnus et
repérer des parcours de la Trans-Grand
Couronné.

Foyer Rural de Laneuvelotte

Alain DIAQUIN 03.83.20.41.65
www.laneuvelottefoyerrural.fr

CYCLOTOURISME
P Champenoux

Départ Champenoux

Dimanche matin

Samedi aprés-midi

Adhésion: 41 €

PratiQue du vélo en groupe sans esprit de
compétition. Organisation de sorties routes,
participation aux randonnées des clubs
locaux et nationaux.

ABC Cyclo

Isabelle MARTINAIS 03.83.31.72.26

Tout public

FOOTBALL

FOOTBALL PLEIN-AIR
P Brin-sur-Seille
Stade Municipal
Mercredi 17h30-19h U7/U8/U9
Mardi et Jeudi 18h-19h30 U15
Tarif : 60 €

Entrainements et compétitions

FUS Brin-sur-Seille

Philippe ETIENNE 03.83.31.70.99

Enfants /adultes

P Nomeny et Jeandelaincourt Dés 5 ans

Stade municipal de Nomeny

Stade René Hornus de Jeandelaincourt
Jour : a définir

Adhésion : 50 3 80 €

Tarif : se renseigner

Pratique du football en compétition District
Meurthe et Moselle

Entente Nomeny-Jeandelaincourt
Val de Seille

Francine TOURNOIS 06 70 19 57 58
http://enj-valdeseille-footeo.com

P Amance Dés 6 ans

Tarifs : 65 € pour les jeunes

80 € pour U17, seniors, vétérans
ASGC

Philippe BENEDIC 06.72.18.31.75
asgc.footeo.com



P Lenoncourt/Art sur Meurthe

Jeunes et adultes

Mardi et jeudi 19h (seniors)

Mercredi 16h (jeunes)

Tarif : 70 € seniors / 50 € foot animation
ASABL

Marc THIRION 06.42.01.41.71

P Réméréville Jeunes et adultes
Stade municipal

Mercredi 17h-18h : Jeunes 5/7 ans
Mercredi 17h-18h30 : Jeunes U8-U13

en hiver en salle jeudi 18h-19h30

Mardi et Jeudi 19h15-21h15 : Adultes

en hiver en salle mardi et jeudi 20h-22h
Tarif: 10290 €

Football Club Réméréville

Frédéric SCHLAUDER 06.75.70.42.03

FOOTBALL EN SALLE
P Champenoux

Salle Omnisports

Mardi 20h-22h

20h-22h 1°" et 3¢ jeudi du mois
Adhésion: 25 €

Activité de futsal-loisirs.

Futsal Champenoux

Nicolas GAG 07.88.45.55.52

LT

P Nomeny

Hall des sports

Lundi 17h30-18h30 / - de 10 ans
Jeudi 18h-19h30 / 10-13 ans
Vendredi 18h30-20h / 14-16 ans
Vendredi 20h-22h / Adultes
Adhésion: 5310 €

Tarif : 20 & 40 € (Trimestre)

PratiQuer le basket sans compétition
MJC

Sébastien GRENIER 06.11.86.45.84

Dés 16 ans

Dés 10 ans

SPORTS DE COMBAT

Jubo
P Bouxiéres-aux-Chénes Enfants

Salle polyvalente du Pere Gérard

Mardi 17h30-18h15 / 4-6 ans

Mardi 18h15-19h15 / 7-15 ans

Adhésion : 10 €

Tarif : 138 €

Licence: 36 €

Activité encadrée par un professeur diplomé.
Foyer Rural Bouxiéres Loisirs
Jacqueline FLORENTIN 03.83.31.14.80

P Brin-sur-Seille

Maison Pour Tous

Mercredi 10h30-11h30/7 ans et plus
9h30-10h30 / 4-7 ans

Adhésion : 155 €

Tarif: 92 €

AFR Brin-sur-Seille

Jacques WARION 06.08.51.04.68

Dés 4 ans

P Eulmont

Dojo centre polyvalent

Lundi 16h00-17h15 4-5 ans

Lundi 17h15-18h15 6-8 ans

Lundi 18h15-19h15 9 ans et +
Adultes

Adhésion : 36 €

Tarif ; 105 €

Judo loisirs et compétition, enseigné par
ASGC JUDO

Séverine COLSON 06.81.37.11.08
asgc-judo.clubeo.com

Dés 4 ans




SPORTS DE COMBAT Mercredi 20h-21h30
Carte Foyer Rural : 11€ ou 8€ (étudiants-

Jupo choémeurs-RSA)
P Haraucourt Tout public Licence : 30 €
Tarif : 105 €

Salle Barottin

Vendredi 18h-19h30 / Dés 6 ans Méthode de défense contre les agressions,

discipline de santé et d'entretien physique,

Mardi 19h30-21h / Adultes techniques de controles des énergies.
Adhesion : 95 € Foyer Rural Jeandelaincourt
Tarif: 100 € Aimé FOUSSE 07.82.27.21.77.

Judo école de la vie, on apprend une activité

physiqQue, mais aussi des régles et des
traditions qQui s'appliQuent dans notre société. W

Sports Loisirs Haraucourt

: FiTNess
David PAUMELLE 03.83.46.71.88 D Nomeny Dés 14 ans
P Jeandelaincourt 4-9 ans Salle multi-usage, rue de Verdun
Lundi 9h-10h

Complexe sportif - Rue du Stade

Mercredi 17h-18h / 18h15-19h30

Carte Foyer Rural : 11 € adulte / 8 € 16 ans
/7€ 3 pers de laméme fraterie.

Licence : 35 €

Tarif: 99 €

Initiation et cours de judo.

Foyer Rural Jeandelaincourt

Denise DE SA 06.82.17.33.26

Mardi 21h-22h30

Vendredi 21h-22h15

Mardi 20h-21h (body-training)
Tarif : de 165 a 195 €

Judo Fitness Club de Nomeny
Haja RAKOTONDRAMANITRA
06.11.07.83.54
https://icnomeny.sportsregions.fr/

AEROBIC

P Bouxiéres-aux-Chénes Adultes
Salle polyvalente du Pére Gérard

Lundi 18h25-19h25

Adhésion : 13 €

P Nomeny Dés 4 ans

Salle Multi usage, rue de Verdun
Mercredi 14h30-15h30 / 4-5 ans
Mardi 17h30-18h30 / 6-9 ans

18h30-20h / dés 10 ans Tarif - 129 €
Vendredi UiROQEIEOEE g ans FoyI& Rural Bouxiéres Loisirs
;%23%0? J/u;f’tzﬁ'ad”"es Jacqueline FLORENTIN : 03.83.31.14.80
Judo Club de Nomeny c
Haja RAKOTONDRAMANITRA ROSS NSRRI
06.11.07.83.54 }Boumeres-aux-Chenes Ados/Adultes
https:/[icnomeny.sportsregions.fr/ Salle Polyvalente du Pére Gérard

Mardi 19h30-20h30

AIKIDO Adhésion : 13 €
P Jeandelaincourt Adultes Tarif : 138 €

Enchainement de plusieurs exercices

Complexe sportif - Rue du stade permettant un renforcement musculaire,



cardio-vasculaire, coordination, équilibre et
souplesse.

Foyer Rural

BOUXIERES LOISIRS

Jacqueline FLORENTIN 03.83.31.14.80

CROSS TRAINING
P Nomeny

Salle des Fétes

Adhésion : 10 €

Tarif : 150 €

Mercredi 19h-20h15

MJC de Nomeny

David SCHEIDT 06.09.40.05.06

Adultes

HANDFIT
P Amance

Salle Nel

Mercredi 20h-21h15

Adhésion : 8 € enfant et 12 € adulte
Tarif ; a définir

Pour transpirer, garder la forme ou prendre
soin de sa santé ; non pratiquant, novice ou
sportif confirmé, découvrez une nouvelle
activité: HANDFIT, une pratique qui allie
certains aspects du handball et d'autres du
fitness.

Foyer Rural d’Amance

Anne-Lise ALBERTI COLLIN
06.86.72.20.35
foyersrurauxgrandcouronne.org/foyer-
rural-amance/

Tout public

AERODANCE, AEROBOXE
P Moncel/Seille

Salle polyvalente

Jeudi 19h30

Adhésion : 15 €

Tarif : a définir

Travailler tout le corps, renforcement
musculaire.

ASLM

Sadia CAM0ZZI 03.83.31.70.81

Adultes

P GYM ENFANTS 8

P Eulmont

Salle des fétes
Mercredi 10h30-11h30
Adhésion : 6 €

Tarif : A définir
Escalader, ramper, courir...grace a des
activités ludiques adaptées a leur age, les
cours de baby-gym permettent aux enfants de
se familiariser avec la gymnastique, tout en
développant leur motricité.

Foyer Rural

Anne Sophie PICHON 06.24.22.08.35

P Leyr

Salle polyvalente
Mercredi 16h30-17h15
Adhésion : 8 €

Tarif : 100 €

Gym ludique

Foyer Rural
Stéphane SAGORIN 06.17.74.91.99

3/6 ans

3/5 ans

P Brin sur Seille

Maison pour tous

Mercredi 17 h 45-18h45

Adhésion : 118 €

Tarif: 92 €

Gymnastique adaptée aux enfants
AFR Brin sur Seille

Jacques WARION 06.08.51.04.68

Enfants

P Bouxiéres aux Chénes Enfants

Salle polyvalente du Pére Gérard
Mercredi 16h30-16h45 2-4 ans

Mercredi 15h-16h 5-7 ans

Mercredi 14h-15h + 8 ans

Adhésion : 10 €

Tarif : 129 €

Jacqueline FLORENTIN : 03.83.31.14.80




P GYM ENFANTS 4

P Champenoux

Salle Saint Barthélémy

Mercredi : 16h30-17h30 3/5 ans
Mercredi : 17h30-18h30 6/10 ans
Adhésion : 10€

Tarif : 100 €

Enfants

Activité encadrée par un intervenant diplomé.

Foyer Rural de Champenoux
Axelle SCHREINER 03.83.31.79.33

P GYM ADULTES 4

P Bouxiéres-aux-Chénes Adultes

Salle polyvalente du Pere Gérard

Lundi 9n15-10n15

Adhésion : 13 €

Tarif: 129 €

Foyer Rural Bouxiéres Loisirs
Jacqueline FLORENTIN : 03.83.31.14.80
bouxieres.loisirs@orange.fr

GYM TONIQUE

P Brin-sur-Seille
Maison pour Tous
Lundi 19h15-20h15
Adhésion : 118 €
Tarif: 92 €

Gym ToniQue

AFR Brin-sur-Seille
Jacques WARION 06.08.51.04.68

Adultes

GyM DOUCE

P Brin-sur-Seille
Maison pour Tous
Lundi 9h45-10h45
Adhésion : 118 €
Tarif: 92 €

Gym douce

AFR Brin-sur-Seille
Jacques WARION 06.08.51.04.68

Seniors

GYM D’ENTRETIEN
P Nomeny

Salle des Fétes

Jour : a définir

Adhésion : 6 €

Tarif : a définir

Gym douce pour toutes les personnes
MJC

Daniel BARBE 06.33.46.04.25

30a75ans

P Sivry Tout Public
Salle des fétes

Mercredi 20h15-21h15

Adhésion : 6 € (carte MPT)

Tarif : 120 €

Gym autour du renforcement musculaire:
abdos, fessiers.....

MPT La Natagne

Carole DEPRUGNEY 03.83.31.51.62

GyYM DOuCE
P Jeandelaincourt

Complexe sportif - rue du stade

Jeudi 10h20-11h20

Carte Foyer Rural : 11 € (adultes) - 8 €
(-16 ans, étudiants, chomeurs) -7 €3
(personnes de la méme fraterie)
Licence: 30 €

Tarif ; 105 €

Travail sur I'équilibre, la prévention des chutes,
le renforcement musculaire, la souplesse, la
respiration et la mobilité...

Foyer Rural Jeandelaincourt

Cathy ZOLLINO

06.56.83.07.06

Adultes

P Agincourt Adultes

Salle des fétes
Mardi 19h30-20h30
Jeudi 20h30-22h
Adhésion : 10 €



Tarif : 140 € (un cours) 240 € (deux cours)
Foyer Rural d’Agincourt

Christelle PARIS 06 30 07 07 06
foyeragincourt.wordpress.com

P Champenoux Adultes

Salle St Nicolas

Mardi 20h-21h

Adhésion : 10 €

Tarif: 100 €

Activité assurée par un professeur diplomé.
Gymnastique toniqQue.

Foyer Rural de Champenoux

Josette AUDOUY 03.83.31.64.91
www.foyer-rural-champenoux.fr

P Mazerulles Adultes

Salle polyvalente

Mercredi 20h15-21h30

Tarif : 120 €

Activité assurée par un animateur diplomé.
Stretching, renforcement musculaire, cardio,
intervalle boxing sur musiqQues rythmées.
Commission

Michelle GUYOT 06.71.20.80.26

P Eulmont Adultes

Salle Polyvalente

Lundi 20h30 Gym toniQue

Mardi 9h30 Gym douce

Vendredi 18h30-20h Step

Adhésion : 10 €

Foyer Rural d’Eulmont

Laurence VALENTIN 03.83.22.69.75
www.foyer-rural-eulmont.fr

P Buissoncourt Adultes

Salle des fétes

Mercredi 19h30-20h30

Adhésion : 15 €

Tarif: 110 €

Activité encadrée par un professeur du
A.LR. BUISSONCOURT

Christine VALETTE 06.33.81.45.69
P Velaine-sous-Amance  Tout public

Salle des fétes

Lundi 18h30-19h30

Adhésion : 9 € carte foyer rural

Tarif: 110 €

Foyer Rural Velaine

Marie-Christine BARBIER 06.23.25.43.10

P Mazerulles Seniors

Salle polyvalente

Mercredi 10h-11h

Tarif: 110 €

Renforcement musculaire, jeux pour pratique
de I'équilibre et de la mobilité.

Commission

Michelle GUYOT 06.71.20.80.26

P Champenoux Adultes

Salle St Barthélémy

Lundi 10h-11h

Adhésion : 10 €

Tarif: 100 €

Activité assurée par un intervenant diplomé.
Gymnastique douce pour rester en forme et
apprendre les gestes pour se relever et garder
son équilibre.

Foyer Rural de Champenoux

Nicole GENIN 03.83.31.68.23
www.foyer-rural-champenoux.fr

p 2uneA

P Eulmont Adultes

Salle Polyvalente

Mercredi 18h30-20h

Adhésion : 10 €

Tarif : voir responsable

Foyer Rural d’Eulmont

Pauline PICHON 06.07.90.87.57
www.foyer-rural-eulmont.fr



EChampenoux Adultes

Salle Saint Barthélémy
Adhésion : 10 €
Tarif : 100 €

Mardi 21h-22h
Foyer Rural de Champenoux
Josette AUDOUY 03.83.31.64.91

P Jeandelaincourt Ados/Adultes

Salle des Fétes - route d’Abaucourt
Lundi 19h15 20h15

Carte Foyer Rural : 11 € adultes - 8 €
(-16 ans, étudiants, chémeurs) - 7 € (3
personnes de la méme fraterie)

Tarif : 135 €

La Zumba est un programme d’entrainement
physiQue complet, alliant tous les éléments
de la remise en forme : cardio et préparation
musculaire, équilibre et flexibilité.

Foyer Rural Jeandelaincourt

Nadége POIVRE 06.66.96.49.43

P Brin-sur-Seille
Maison pour tous
Lundi 20h30-21h30
Adhésion : 118 €
Tarif: 92 €

AFR Brin sur Seille
Jacques WARION 06.08.51.04.68

J MUSCULATION 8

P Jeandelaincourt Ados/Adultes

Complexe sportif - rue du stade

Lundi - Mercredi - Vendredi 17 h-20 h
Mardi et Jeudi 18 h 30- 20 h

Carte Foyer Rural : 11 € adultes - 8 € (-16
ans, étudiants, chomeurs) - 7 € (3 pers de
la méme fraterie)

Tarif : 130 € adultes et 80 € -16 ans,

Adultes

étudiants, chomeurs

Salle avec 20 appareils de musculation.
Foyer Rural Jeandelaincourt

Antonio SANCHEZ 03.83.31.34.90

RELAXATION

Yoaa
P Bouxiéres-aux-Chénes Adultes

Salle polyvalente du Pére Gérard

Lundi 19h30-20h30

Adhésion : 13 €

Tarif 129 €

Foyer Rural Bouxiéres Loisirs
Jacqueline FLORENTIN 03.83.31.14.80

Yoaa
P Cerville Adultes

Ecole les Hauts des Vergers
Mercredi 19h30-20h30

Adhésion : 10 €

Tarif : 110 €

Pratique basée sur la respiration et la
relaxation, sans performance sportive.
Foyer Rural de Cerville

Angélique LECLERC 06.16.99.16.86

Yoga

P Leyr Adultes

Salle de danse, annexe de la salle
polyvalente.

Lundi 18h-19h30 et 19h30 a 21h
Adhésion : 10 €

Tarif : 170 €

Discipline hindoue pour lutter contre le
stress et les insomnies.

Cours assuré par une enseignante
dipldmée RYT.

Foyer Rural

Juliette BECKER 06.47.91.13.58

—b



YOGA HATHA
P Sornéville

Salle St Martin

Mardi 19h-20h30

Adhésion : 6 €

Tarif: 138 €

Libérer le mental, rééduquer sa respiration,
s'assouplir, éliminer les tensions, développer
la concentration...

AOLC

Andrée KOESSLER 09.77.53.80.69

Tout public

Yoca
P Nomeny Dés 12 ans

Salle multi activités, rue de Verdun
Lundi 18h30-19h30

Tarif : 250 €

Pour tous niveaux.

Stéphanie GRENIER 06.87.32.87.47

PiLaTE
P Champenoux Adultes

Salle Saint Barthélemy

Samedi 10h-11h et 11h-12h

Jeudi 18h45-19h45

Adhésion : 10 € la carte

Tarif: 100 €

Renforcement musculaire.

Foyer Rural de Champenoux
Josette AUDOUY 03.83.31.64.91
www.foyer-rural-champenoux.fr

P Nomeny Adultes

Salle des fétes

Adhésion : 10 €

Tarif : 150 €

Mercredi 20h30-21h30

MJC de Nomeny

David SCHEIDT 06.09.40.05.06

PiLaTE/GYM

P Leyr Adultes
Salle de danse, annexe de la salle
polyvalente

Vendredi 14h-15h

Adhésion : 10 €

Tarif: 110 €

La méthode Pilate est une gymnastiQue douce
Qui allie une respiration profonde avec des
exercices physiques.

Foyer Rural

Jean-Paul ETIENNE 03.83.31.87.72

Qi cong

P Brin-sur-Seille
Maison Pour Tous
Tarif : se renseigner
Art énergétique et de bien étre
Association Autour du Dao
Isabelle FERRARI 07.81.34.48.77

Adultes

Qi cong
P Moncel-sur-Seille Adultes

Salle polyvalente (ancienne gare)

Lundi : 19h30

Adhésion : 15 €

Carnet de 10 séances. Maitriser sa respiration
et se relaxer

ASLM

Sadia CAMOZZI 03.83.31.70.81

GYM BIEN-ETRE

P Laitre-sous-Amance Tout public

Salle des fétes

Mercredi 20h-21h

Tarif : 40 €/ trimestre

Gymnastique douce et prise de conscience du
corps par le mouvement.

ASGC

Chantal KURZAWA 03.83.31.13.85




RELAXATION

SOPHROLOGIE
P Champenoux

Salle Lorraine
Lundi 20h-21h
Adhésion : 10 €
Tarif : 100 €

Adultes

Activité assurée par un intervenant diplomé.

Foyer Rural de Champenoux
Axelle SCHREINER 03.83.31.79.33

SOPHROLOGIE
P Eulmont

Chemin de Voivre

Jeunes et adultes

Mardi et mercredi (petits groupes)
Chemin de Voivre

Jeudi (grand groupes)

Adhésion : 10€

Tarif ; voir responsable

Intervenante expérimentée et diplomée.
Apprenez a mieux gérer les situations de

Jeunes/Adultes

stress et les émotions de la vie Quotidienne.

ABES

Michéle MECRIN 06 34 96 87 36
www.abes54.com

AROMATHERAPIE

P Eulmont Adultes

Chemin de voivre

Jour : voir responsable (chaque atelier
dure 5h)

Tarif : voir responsable

1eratelier : utiliser les huiles essentielles en
toute confiance. 2¢ atelier : Envie d’embellir
votre peau... découvrez les bienfaits des
huiles végétales. 3¢ atelier : Réalisez vos
cosmétiQues naturels.

ABES

Michele MECRIN 06 34 96 87 36
www.abes54.com

RELAXATION

P Nomeny
Lieu : a définir
Jour : & définir
Adhésion : 6 €
Tarif ; a définir
Prendre soin de son corps et de son esprit
MJC

Daniel BARBE 06.33.46.04.25

Adultes

RELAXATION-SOPHROLOGIE
P Jeandelaincourt Ados/Adultes

Complexe sportif - rue du stade

Jeudi 20h-21 h

Carte Foyer Rural : 11 € adultes- 8 €

(-16 ans, étudiants, chomeurs) - 7 € 3
personnes de la méme fraterie

Tarif : 140 €

Activité visant & procurer le bien-étre par une
méthode alliant la relaxation et la maitrise du
mental.

Foyer Rural Jeandelaincourt

Anne-Laure DEVAUX 06.70.12.02.02

MEDITATION
P Lenoncourt

Salle des fétes

Mercredi 17h enfants

Mercredi 18h adultes

Tarif ; a définir

Apprendre a réguler : stress émotions
pensées envahissantes. Développer la
concentration et développer le bien étre de
fagon ludique

Happy méditation

Valérie MARCHAND 06.61.70.18.31

Tout public

MEbiTATION
p Nomeny A partir de 12 ans

Salle multi activités, rue de Verdun
Lundi 19h30-20h



Tarif : 150€

Réduction pour les personnes inscrites au
Yoga.

Méditation de pleine conscience.

Stéphanie GRENIER 06.87.32.87.47

SPORTS DE RAQUETTE

TENNIS
P Champenoux

Complexe omnisports

Jour : voir responsable

Adhésion : 43 € enfants / 54 € ados / 76 €
adultes

Licence: 18€a20€jeunes/27€a29€
adultes

Club affilié a la Fédération Frangaise de
Tennis. Tennis loisirs et de compétition.
Tennis Club Campussien

Gilbert OTTER 06.09.93.93.26
www.club.fft.fritc.champenoux/
16540417

Dés 4 ans

TENNIS
P Champenoux Tout public

Court de tennis extérieur communautaire.
Rue du Général de Castelnau

Petites vacances scolaires : du lundi au
vendredi

Grandes vacances scolaires : du lundi au
samedi.

Tarif : Gratuit

Pratique libre du tennis sans licence
Réservation en ligne :

wwwcc-gc.fr, rubrique mes démarches ou par
téléphone.

ComCom de Seille et Grand Couronné
03.83.31.74.37

TENNIS
P Nomeny Dés 3 ans

Terrains extérieurs (pres de la salle des
fétes) et salle du college

Lundi, Mardi, Mercredi et Samedi
Mini-tennis : 139€ I'année ; Cours enfant :
165€ I'année ; Cours Adulte : 220€ I'année ;
Accés courts + licence : 70€

Pratiquer le tennis en compétition ou en loisir
Tennis Club Nomeny

Rachel MATHIEU 06.87.82.50.78

P Laitre-sous-Amance

Tous les jours

Tarif : gratuit

Court ouvert aux habitants des villages de
I'Association Sportive du Grand Couronné
pour la pratique libre.

Foyer rural

Mickael MEVELLEC 06.84.55.16.99

Tout public

P Mazerulles

Voie d’Amance

Tous les jours 8h-22h

Adhésion : 15 € et 25 €/famille

Pratique libre du tennis sur court extérieur.
Commission des fétes de Mazerulles
Frédéric BAGREL 03.83.46.93.20

Tout public

TENNIS DE TABLE
P Buissoncourt

Salle des Fétes

Mardi 20h15-22h

Adhésion : 15 € (carte familiale)
Tarif : Gratuit

Apportez votre raquette. Pratique libre sans
licence. °
A.l.R Buissoncourt

Daniel ALIX 06 84 30 75 37

Ados/adultes




SPORTS DE RAQUETTE

P Eulmont

Centre polyvalent

Jour : voir responsable
Adhésion : 6 €

Tarif ; 15 €/trimestre

Apportez votre raquette.

Foyer Rural d’Eulmont
Nathalie COLIN 03.83.22.94.27

Enfants

BADMINTON
» Nomeny

Salle du Collége

Jeudi 19h30-21h

Tarif : 135 €

Pour passer un bon moment entre amis
Tennis Club Nomeny

Tout public

Marie-Elisabeth THIRION 06.08.95.13.13

http://club.quomodo.com/tcnomeny

P EQUITATION 8

CENTRE EQUESTRE
P Dommartin-sur-Amance Dés 3 ans

Ferme équestre du Piroué

Lundi au samedi 8h-21h

Adhésion : 75 € /an + licence annuelle
Tarif : 14,70 €/ Séance

Enseignement de I'équitation a cheval et &
poney, tous niveaux. Encadrement qualifié
et diplomé. Participation et organisation
de concours club et amateur. Pension pour
chevaux.

Ecole d’équitation du Piroué

Arnaud MELINE 03.83.31.17.41
www.piroue.com

CENTRE EQUESTRE
P Eulmont Tout public

Haras de Braguemine,
chemin de Palinhaie

Tous les jours (sauf dimanche)

Adhésion : 45 € (- 18 ans)

ou 62 € (+ 18 ans)

Tarif : voir responsable

Cours collectif ou individuel, a poney ou a
cheval : dressage, saut d'obstacles, voltige.
Autres activités : pony games, randonnée
équestre, organisation d’anniversaires.
Participation et organisation de concours club
et amateur. Pension pour chevaux et poney au
box ou au parc.

Association des cavaliers de BraQuemine
Céline JACQUEMER 06.74.61.91.23
www.harasdebraquemine.com

L

UM
P Eulmont

Ferme de Beauchamps

Tous les jours

Adhésion : 70 €

Tarif : Voir responsable

ULM Club du Grand Couronné

Luc CHAUFOURNIER 06.80.71.71.57
www.ulm-lorraine.com

Dés 15 ans

AEROMODELISME
P Eulmont

Ferme de Beauchamps

Samedi 14h-18h

Adhésion : 105 € (adultes), 57 €a 75 € (-18
ans)

Tarif : Gratuit

Cours gratuits avec adhésion a I'association
et participation aux frais de carburant. Terrain
accessible tous les jours pour la pratique
sans enseignement.

Aéromodéle Club du Grand Couronné
Yves ZETZNER 06.16.58.17.61

Dés 10 ans




AEROMODELISME W
P Haraucourt Tout public

Ancien stade de foot P Champenoux Tout public
Tous .Ies jours Complexe omnisports

Tarif: 86 € N , Mardi 18h-20h

Pratique de I'aéromodélisme : avions, Adhésion - 10 €

hélicoptéres, planeurs. Tarif - 100'€

Haraucourt Aéromodel . o .
) Badminton, hand-ball, éveil athétique
Nicolas PASQUIER 06.76.19.08.55 Foyer Rural de Champenoux

haraucourtaeromodel.sportsregions.fr Marie-Thérése HOUOT 03.83.31.64.18

EDUCATION/SPORTS CANINS www.foyer-rural-champenoux.fr

P Eulmont Tout public

Chemin de Palinhaie

Dimanche 9h-11h

1 fois par mois

Adhésion : 100-107 €

Education des chiens des adhérents par
eux-mémes, encadrés et guidés par des
moniteurs expérimentés et dipldmés. Initiation
a la pratique des sports canins (obéissance,
agility, cavage) et participation aux
compétitions dans ces disciplines.
Dogscool

Véronique MONNIER 07.51.35.51.18
www.dogscool.fr

ecinou: 4

P Champenoux Tout public

Rue Général de Castelnau
Tous les jours a 15h
Adhésion : 20 €

Apportez votre matériel et jouez en doublette
ou triplette, en toute convivialité, dans un
cadre agréable.

Club de la boule Campussienne
Benoit HARTER 06.45.48.54.45




> CULTURE

ATELIER INFORMATIQUE

> Champenoux/Nomeny Seniors

Jour : voir programme

Tarif ; Gratuit sauf ateliers a thémes (3 €/
séance)

Des ateliers tablettes et ordinateurs sont
proposés aux séniors pour s'initier a
l'informatique et découvrir les bases utiles a
la vie quotidienne. Un programme d’ateliers
a thémes est proposé pour les besoins
spécifiques.

ComCom Seille et Grand Couronné
Audrey DESPREZ 03.83.31.74.37
www.territoire-smgc.fr

CLUB INFORMATIQUE
P Cerville Tout public

Jeudi 14h-15h / 15h-16h / 16h-17h

Samedi 9h30-10h30

Tarif : 60 €

Apprendre l'utilisation d’un ordinateur dans

le cadre privé et familial. Solutionner les
problémes de chacun.

Entraide mutuelle : les plus aguerris aidant les
moins expérimentés !

Mairie Cerville 03.83.20.44.04

INFOS TARIFS
Les tarifs des activités et le colit d'adhésion aux
associations sont annuels, sauf mention contraire.

INITIATION A LA PHOTO
P Bouxiéres-aux-Chénes

Salle des associations

Lundi 9h30-11h30 débutants

Adhésion : 12 €

Tarif : Gratuit

But de I'association: répandre et développer le
godt de la photographie amateur, artistique ou
scientifique. Travail sur des sujets proposés
et sorties photos pouvant déboucher sur des
participations & des concours, expositions...
Sorties culturelles proposées : manifestations
et expositions liées a la photographie.

Reflex Photos Passion

José PARENT 06.43.56.30.34

Tout public

ARTS PLASTIQUES

PEINTURE ACRYLIQUE
P Dommartin-sous-Amance Adultes

Salle du Four a Pain

Mercredi 17h30-19h30

Adhésion : 10 €

Tarif : 40 €/ 10 séances

Activité encadrée par un professionnel.
Foyer Rural de Dommartin-sous-Amance
Paulette CLEMENT 06.89.74.14.72



ATELIER ARTISTIQUE
P Laneuvelotte

Salle communale

Jeudi 17h30-19h30

Adhésion : 12 €

Tarif : Gratuit

PratiQue de l'aquarelle, de I'acrylique, de la
sculpture, du dessin sur la base d’échanges
dans une ambiance amicale. Atelier libre et
préparation d’expositions.

Foyer Rural de Laneuvelotte

Jacques REYMANN 03.83.31.68.94
www.laneuvelottefoyerrural.fr

Adultes

LES RDV KRE'AKTIFS
P Champenoux Adultes

L’atelier Bleu, 4 allée de I'Arboretum
Lundi : 16h-18h

Vendredi : 19h30-21h30

Tarif : Voir responsable

Partez a la découverte de votre potentiel
artistique : sur les bases du journal d’artiste
(mix-médias / dessin / collage / peinture /
écriture...) Pas besoin de savoir dessiner !
Artiste plasticienne et Art thérapeute.
L'Atelier Bleu - 54

Sandrine GRANDJEAN - 06 84 20 33 92
https://facebook.com/latelierbleu54

LES Z'ATELIERS DU P’ART'AGE
P Champenoux Adultes

L’atelier Bleu, 4 allée de 'Arboretum

Un samedi /mois : 14h-18h

Tarif ; 35 € par stage.

Stages thématiques variés : calligraphie,
mandala, modelage, peinture intuitive,
collage, land-ar, gestuelle... Matériel fourni.
Artiste plasticienne et art thérapeute.
L'Atelier Bleu-54

Sandrine GRANDJEAN - 06 84 20 33 92
https://facebook.com/latelierbleu54

LES P'TIS LEZ'ARTS APPLIKES
P Champenoux 7/13 ans

L’atelier Bleu, 4 allée de 'Arboretum Les
Mercredi : 14h-16h

Tarif ;: 12 € (la séance) / 110 € (trimestre) /
260 € (annuel)

Permettre aux enfants de développer leur
sensorialité et leur créativité au cours
d’ateliers ludiQues et conviviaux basés sur
I'exploration des arts appliquées / créer a la
maniére des grands artistes / découvrir leurs
techniques. Le matériel est fourni. Artiste
plasticienne et art thérapeute.

L'Atelier Bleu-54

Sandrine GRANDJEAN - 06 84 20 33 92
https://facebook.com/latelierbleu54

PEINTURE
P Réméréville Tout public

Ancienne salle d’école, a coté de la mairie
Mardi 14h-17h

Adhésion : 17 €

Peinture a 'huile et a I'acrylique

Rémé - Créatif

Andrée GUIMBERT 03.83.31.65.98

CALLIGRAPHIE ET ENLUMINURES
P Agincourt Tout public

Salle Hélianthe

Un jeudi /mois, 9h-12h/13h-16h

Adhésion : 15 €

Tarif : 387 € (9 journées), 196,50 € (9 demi-
journées)

Apprentissage des techniques de base et
réalisation d’ceuvres personnelles. Atelier
encadré par un professeur.

Association Saint Jean Baptiste

Anne FRIANT 07.83.31.58.77




J MUSIQUE ET CHANTS o8

EcoLes bE MusiqQue

P Foyers Ruraux

Tous les jours de la semaine
Tarifs/trimestre : de 20 & 75 € pour les
ateliers collectifs, a partir de 130 € les
cours individuels d’apprentissage d’un
instrument.

Cours collectifs : ateliers parents/enfants,
atelier batucada, atelier guitare (débutants

et confirmés), atelier guitare manouche
(confirmés), atelier vocal, formation musicale
(solfege)

Cours individuels : accordéon, batterie, flite,
guitare (acoustique, électrique, basse), piano,
saxophone, violon, techniQue vocale

Stages thématiques organisés pendant les
petites vacances : guitare, M.A.O.

Foyers Ruraux du Grand Couronné
Colette ROBILLOT 03.83.22.68.67

P Pole Musical Communautaire

Du Lundi au Samedi

Cours Individuel de 130 €-222 € ; Cours
Semi-Collectif de 109 €-187 € ; Cours
Collectif de 44 €-76 €

Cours Individuel : Basse, Batterie, Guitare,
Flate irlandaise, Guitare, Piano, Saxophone,
Violon

Cours Semi -Collectif : Guitare

Cours Collectif : Eveil, Initiation, Formation
Musical, Ensembles vocaux enfant/ados/
adulte, Percussions, Batucada, Atelier
MusiQues Actuelles

ComCom Seille et Grand Couronné
Nicolas CHAMPION 06.32.64.42.03
www.cc-seillemauchere.org

CORPS EN CHANTS SONS
P Amance

Salle Bernadette Nell
Jour : a définir
Adhésion : 8 € enfant / 12 € adulte

Tout public

Tarif : voir responsable

Se reconnecter a son corps par de simples
mouvements, le chant, les sons, I'expression
et les 5 sens. Aucune notion musicale n’est
nécessaire.

Foyer Rural d’Amance

Isabelle DIDION 06.44.26.04.88

CHORALE LEs GLouTONS
P Grand Couronné

Un vendredi sur trois

Tarif : gratuit

Chorale festive et participative, pour
agrémenter chaleureusement divers
événements (ex. apéritif, inauguration, remise
de prix...).

Les Gloutons

Bernard BARBIER 06.59.60.22.68

Tout public

CHORALE LA MANDOLAINE
P Amance

Salle Bernadette Nell

Vendredi 20h30

Adhésion : 8 € enfants / 12 € adultes
Tarif : Gratuit

Chorale de 90 participants de 7 a 82 ans.
Concerts, projets (tournées, enregistrement
de CD, participation a des festivals...).
Foyer Rural d’Amance

Isabelle DIDION 06.44.26.04.88
www.chorale-lamandolaine.fr

Tout public

CHANT CHORAL
p Nomeny

Salle des Fétes

Jeudi 20h15a 22 h

Tarif : 35 € et 60 € par couple

65 choristes venants de Meurthe Moselle et
de Moselle : 4 pupitres sopranos, alti, ténors
et basses

Ensemble vocal Chant’ Seille

Daniel HAAS 06.47.01.24.27
chantseille.wifeo.com

Tout public



P THEATRE o

P Cerville Enfants/adultes

Salle polyvalente de la mairie
Mercredi 20h30-21h30 : adultes
Jeudi 17h30-18h30 et 18h30-19h30 :
enfants

Adhésion : 10 €

Tarif ; 160 €

Séances encadrées par Mathieu BURGER.
Possibilité d'une représentation en fin
d’année.

Foyer Rural de Cerville

Angélique LECLERC 06.16.99.16.86
Facebook : Foyer Rural de Cerville

P Eulmont

Salle polyvalente
Mardi 20h30
Adhésion : 10 €

Tarif : Gratuit

Foyer Rural d’Eulmont

Adultes

Troupe amateurs - Style “Vaudeville” - 8 4 10
représentations de mars a juin sur le territoire.
Foyer Rural Jeandelaincourt

Raphaél KLEIN 03.83.31.43.45

Les COMEDIENS DE LA SEILLE
P Abaucourt-sur-Seille

Salle des Fétes

Jeudi 20h30

Tarif : se renseigner

Les Comédiens de la Seille
Isabelle BASTIEN 03.83.31.38.24

Enfants/adultes

CompacNIE THEAT'0U VERS
P Arraye-et-Han

Salle des fétes

Mardi 20h-22h

Tarif : 37 €/ trimestre
ULMJC Val de Lorraine
Michéle CHENU 09.62.66.87.38

Adultes

Marie—Christine BASTIEN 03.83.22.66.69 W

www.foyer-rural-eulmont.fr

P Haraucourt Adultes

Salle polyvalente

Jeudi 20h-22h

Adhésion : carte famille rurale

Tarif: 15 €

Préparation de représentations théatrales.
Familles Rurales d’Haraucourt et environs

P Cerville Enfants
Maison pour tous + +
Lundis 17h30-18h30 ‘

Adhésion : se renseigner @)
Tarif : 140 €

Activité encadré par un professeur diplomé
Foyer Rural de Cerville

Angélique LECLERC 06.16.99.16.86

Marie-Thérése VISINE 03.83.45.15.46 m

TroOUPE LES RATS D’AUTEURS
P Jeandelaincourt Ados/adultes

Ancienne école - Grande Rue
Mercredi 20h30

Carte Foyer Rural : 11 € adultes - 8 €
(-16 ans, étudiants, chémeurs) - 7 € 3
personnes de la méme fraterie
Adhésion : gratuit

DANSE DE SALON ET ROCK

P Bouxiéres-aux-Chénes Adultes

Salle Polyvalente du Pére Gérard

Jeudi 20H15-21H15

Adhésion : 13 €

Tarif : 138 €

Foyer Rural Bouxiéres Loisirs
Jacqueline FLORENTIN : 03.83.31.14.80




ff DANSE

DANSE DE SALON
P Leyr Adultes

Salle polyvalente
Mardi 20h30-21h30
Adhésion : 10 €
Tarif : 120 €

Danse en couple, valse, cha-cha-cha, rock...

Niveau débutant
Foyer Rural de Leyr
Stéphane SAGORIN 06.17.74.91.99

DANSE DE SALON
P Moncel/Seille

Salle polyvalente

Mercredi 19h-20h (débutants)
20h-21h (initiés)

Adhésion : 15 €

Tarif : 120 €

Cours de danse donné par un professeur

diplomé

ASLM

Sadia CAMOZZ1 03.83.31.70.81

Adultes

DANSE EN LIGNE
P Leyr Adultes

Salle polyvalente

Mardi 19h30-20h30

Adhésion : 10 €

Tarif : 120 €

Danse en ligne/country

Foyer Rural de Leyr

Stéphane SAGORIN 06.17.74.91.99

DANSE CLASSIQUE ET MODERNE
P Cerville Enfants/ados

Maison Pour Tous

Jeudi 17h30-20h30

Adhésion : 10 €

Tarif : 112€a 114 €

Les entrainements déboucheront sur une

soirée de gala en juin.
Foyer Rural de Cerville

Yvette PIHANT 03.83.33.12.49

DANSE CLASSIQUE ET MODERNE

P Leyr Enfants/adultes
Salle annexe a la salle polyvalente
Classique :

Mar. 17h30-18h30 4/5/6 ans
18h30-19h30 7/8/9 ans
19h30-20h30 14/15/16/17 ans
20h30-21n30 adultes

Ven. 18h30-19h30 10/11/12/13 ans
19 h 30 & 20 h 30 Adultes

Modern Jazz :

Mer. 18h15-19h15 11/12/13 ans
19h15- 20h15 14/15/16/17 ans

Ven. 17h30-18h30 7/8/9/10 ans
20h30 a 21h30 Adultes

Carte foyer rurale : 10 € (adulte) et 8€

(enfants)

Tarif : 209 €/ 1 cours, 355 €/2 cours, 450€

I3 cours

Apprentissage de la danse classique et

moderne par une professeure diplomée.

Un spectacle de fin d'année.

Ecole Temps Danse

Liliane TRIBOUT 03.83.31.80.65

DANSE MODERNE JAZZ CONTEMPORAINE
P Nomeny A partir de 17 ans

mJC

Mercredi 20h30

Adhésion : 10 €

Gratuit

Daniel BARBE 06.33.46.04.25

Jazz
P Haraucourt

Salle polyvalente

Mercredi 13h15-16h

Adhésion : carte famille rurale

Tarif : 85 €

Apprentissage de la danse par des jeux.
Représentation devant les parents en juin.

4/12 ans



Familles Rurales d’'Haraucourt et environs
Nadine FORCHELET 03.83.46.74.08

DANSE FOLKLORIQUE
P Champenoux

Salle St Barthélemy

Jeudi 20h00

Adhésion : 10 €

Tarif: 30 €

Apprendre les danses folkloriques de tous
pays.

Foyer Rural de Champenoux

Rolande BOUCHON 06.62.40.63.18
www.foyer-rural-champenoux.fr

Adultes

BAILO LATINA
P Haraucourt

Salle Barottin

Mercredi horaire a définir

Adhésion : 90 €, 95 € extérieur

Tarif : 32 €, 35 € extérieur / trimestre
Enchainement sur I'apprentissage des bases
techniques des danses individuelles latines
(Samba, Salsa, Cha Cha...) sur des petites
chorégraphies.

Sport Loisirs Haraucourt

Patricia FOURCAULX 06.46.09.44.76

Dés 12 ans

DANsE
» Nomeny

Salle des Fétes

Mardi :

18h-19h : kids / 19h-20h : mids / 20h- 21h :
teens

Tarif ; 85 € /an

Initiation danse et spectacle

Pop’Seille 06.75.06.90.98

Dés 6 ans

Hip-Hop
P Champenoux

Salle St Barthélemy

Enfants/ados

Mardi 17h15-18h15 8-13 ans

Mardi 18h15-19h45 14-18 ans

Adhésion : 10 €

Tarif : 100 €

Danses de rue : un moyen de s’exprimer. Un
moyen agréable de pratiquer un sport de
groupe.

Foyer Rural

Axelle SCHREINER 03.83.31.79.33
www.foyer-rural-champenoux.fr

Hip-HopP
P Leyr Enfants/ados

Salle Polyvalente

Mer. 14h-15h / 6-10 ans
15h-16h / 11-16 ans

Licence: 8 €

Tarif : 130 €

Foyer Rural

Stéphane SAGORIN

06 17 74 91 99

DANSE T'HAPPY !
P Champenoux

Lieu et jour : voir responsable

Tarif : 10 € la séance / 96 € (trimestre) /
216 € (annuel)

Atelier de danse ludique et créative,
d’expression libérée, sur des musiques et des
rythmes autour du monde ... Pas besoin de
savoir danser... juste se laisser porter par le
plaisir et la découverte.

L'Atelier Bleu - 54

Sandrine GRANDJEAN -06 84 20 33 92
https://facebook.com/latelierbleu54

Dés 15 ans

ATELIER VIBRACCORPS

P Laneuvelotte Dés 6 ans

Ferme de Voirincourt

Enfants : mercredi 17h30-18h30
Ados : jeudi 18h15-19h15

Adultes : lundi 14h-15h30 / mercredi
19h-20h30 / jeudi 10h-11h30




Adhésion:10a 15 €
Tarif : 180€ a 210€
Par la pratiQue de la danse intuitive et

méditative, ressentir la vibration harmonieuse

Qui relie corps et esprit pour un meilleur bien
étre. Pas de niveau pré-requis.

Atelier vibraccorpds

Odile GENAY 06.45.59.50.78

BIBLIOTHEQUES

P Agincourt

Située face a la Mairie

Mercredi 10h-12h

Jeudi 16h-19h

Vendredi 18-19h

20h30-22h : chaque dernier vendredi du
mois

Conte pour les enfants, les 1ers jeudis de
chaque mois a 17h. Fermeture la deuxiéme
semaine des petites vacances scolaires.
Francine LAPOINTE 07.82.29.40.67

P Belleau

Rue de la Madeleine
Mercredi et vendredi 16h-18h30
Mairie 03.83.31.50.96

P Bouxiéres-aux-Chénes

Place du Chéne

Mardi et vendredi 15h45-18h

Activités contes et calligraphie, lecture de
contes, jeux de société sur place.
Pierrette MAX 06.76.63.34.57
http://Iwww.bouxieresauxchenes.fr/

P Cerville

Rue de I'Eglise

Mercredi et vendredi 17h-19h
Vacances scolaires : mercredi 17h-19h
Caution de 30 € par famille/an
Bibliothéque 03.83.21.93.07

P Champenoux

Située dans la mairie

Mardi 16h30-18h30

Mercredi 16h30-17h30

Vendredi 17h-19h

Adhésion : 5€ / pers ou 8€ / famille
Mairie 03.83.31.60.73

P Eulmont

A coté de la créche

Lundi 15h30-18h30

Mercredi 16h-19h

Samedi 10h-11h30

Sylvie HENNE 03.83.22.60.79

P Haraucourt

Située dans la mairie
Mardi 17h-18h30
Annie PAKEL 03.83.48.30.27

P Jeandelaincourt

Mairie - Grande Rue

Samedi 10h-12h

Foyer Rural Jeandelaincourt
Bernadette HUMBERT 03.83.31.35.72

P Laitre-sous-Amance

Premier étage de la mairie

Mercredi 17h30-18h30

Samedi 17h00-18h30

Frangoise LEJEUNE 03.83.31.13.87

P Laneuvelotte

Salle Jacques Brel

Mercredi 17h-19h

Lecture de conte, tous les 1¢ mercredis du
mois de 18h a 18h40.

Corinne GENAY 03.83.20.50.06

\
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P Lenoncourt

Salle polyvalente

Mercredi de 15h-16h30 1°" du mois
Vendredi de 18h-19h*

*Vacances d’été, un vendredi sur deux.
Emmanuelle DELAUTRE 03.83.46.99.52
www.lenoncourt.com

P Moncel-sur-Seille

Située dans la mairie
Lundi et jeudi 17h-19h
Emprunt de livres, BD, DVD
Mairie 03.83.31.74.22

P Réméréville

Derrigre la mairie, ancienne école
Mercredi 16h-18h

Vendredi 17h-19h

Adhésion : 8 €/pers,

10 € couple, 12 € /famille

Des ateliers créatifs 1 ou 2 fois par mois le
samedi aprés midi.

Sylvie MARTIN 09.61.07.16.32

P Sornéville

Située dans la mairie
Jeudi et samedi 9h-12h
Marie-José GENIN 03.83.31.70.37

P Velaine-sous-Amance

Face a la mairie, ancienne classe

Un jeudi sur deux 14h-17h30 (sauf
vacances scolaires)

Gratuit

Emprunt de livres, aprés midi jeux de société.
Jérdme ANDRIEUX 06.72.70.70.33

INFOS GENERALES

De trés nombreux ouvrages sont & votre
disposition, renouvelés régulierement grace
au fonds documentaire de la médiathéque
départementale.

Tarif gratuit, sauf précision contraire.
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ScRrABBLE, JEuX, CARTES

Adultes

Salle polyvalente du Pere Gérard
Jeudi 14h

Adhésion : 13 €

Tarif : Gratuit

SCRABBLE, JEUX, CARTES
Séniors
Salle du conseil, mairie
Jeudi 14h-17h30
Adhésion : Carte du Foyer Rural
Tarif ; a définir

Jeux 3t Age

Tout public
Salle Lorraine
2¢me et 4°me mardi du mois 13h30-17h30
Adhésion : 10 € Campussiens
19 € Extérieurs
Tarif : Gratuit

INFOS TARIFS
Les tarifs des activités et le colt d'adhésion aux
associations sont annuels, sauf mention contraire.

Jeux de cartes (belote, tarot, etc.), jeux de
société, voyages a la journée.

Seniors

Salle d’activités, rue de Nancy

2 lundis / mois 14h-18h

Tarif : 5€ /mois

Jeux de cartes : Belote, Rami etc...

CLus LE Dix be Der
Adultes

Salles de La Porte aux Champs

(a coté de la bibliothéque)

Dernier vendredi du mois 20h30

Tarif : Gratuit

C’est un lieu aménagé comme un bar pour
permettre aux membres de se rencontrer, de
discuter, de retrouver le plaisir des jeux de
cartes, baby-foot, flipper, et fléchettes.



Cope Campus
Dés 6 ans

3, rue du Chéne

Mardi 18h - Mercredi 17h

Tarif : 100 € /trimestre

Apprendre & piloter un drone ou un robot, a
concevoir un dessin animé ou programmer
un jeu vidéo, le tout en s'amusant et en
développant son savoir en maths, en anglais,
ou en faisant appel a sa logiqQue et son
imaginaire.

LE COUARAIL DES PARTAGES
Tout public

Salle Bernadette Nel

Mardi 14h-18h30

Adhésion : 8 € enfant et 12 € adulte
Tarif : Gratuit

Partages amicaux de toutes sortes : jeux,
sorties.

Mini LuDOTHEQUE
Tout public

Salle MPT la Natagne
Vendredi 18h-18h30
Adhésion : 6 € en individuel
18 € carte famille

+ Chéque de caution
Location de jeux de société divers et variés.
Organisation d’aprés midi récréatives.

ART FLORAL JAPONAIS
Adultes

Centre polyvalent

Un lundi / mois

Adhésion: 6 €

Tarif : voir responsable

Cours d'art floral oriental. Outre I'acquisition
de ce savoir-faire, cette activité permet une
approche de la culture japonaise et bien sir
une rencontre conviviale. Une démonstration
pour la composition du jour est proposée,

commentée, puis réalisée par les participants.

Les fleurs, feuilles, branchages sont fournis.

CARTONNAGE
Adultes

Salle communale

3 vendredis par mois 14h-17h
Adhésion : 12 €

Tarif : Gratuit

Loisirs créatifs, échanges de savoir-faire
dans une ambiance amicale. Préparation
d’expositions autour de réalisations de
cartonnage, carterie, serviettage.

ATELIER PATE A SEL
Enfants

14, rue Jean Mermoz

Jour : voir responsable

Tarif : 8 €/ séance

Aprés midi récréatif et atelier créatif pate a
sel. Sur demande, organisation d’un aprés-
midi pour un anniversaire.
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CLUB ART ET DETENTE
Adultes

Salle polyvalente

Jeudi 14h-16h30

Adhésion : carte famille rurale

Tarif: 20 €

Activités manuelles, cuisine, couture. Mais
aussi des sorties culturelles et des loisirs, de

la marche, des jeux...

SCRAPBOOKING
Tout public

Salle de la mairie

2 mercredis/mois 20h30

Adhésion : 15 €

Tarif ; participation aux fournitures
Activité manuelle pour I'embellissement des
photos, création de cadres, montage de
décorations...

VANNERIE
Tout public

Salle de la MJC

Mardi-jeudi/ tous les 15 jours 14h-16h
Adhésion :10 €

Tarif : A définir

Initiation aux techniques de la vannerie et
réalisation d'objets en osier

PotERIE
Tout public

10 rue du Pont Lajus

Stage semaine et week end suivant
planning

Tarif : 5 € 'heure

Atelier d’apprentissage de toutes techniques
de fagonnage et sculpture de la terre.

CouTurE
Tout public

Ancienne école - Grande Rue

Mardi dés 14h30

Carte Foyer Rural : 11 € adultes - 8 €
(-16 ans, étudiants, chomeurs) -7 €3
personnes de la méme fraterie

Gratuit

Confectionner, réparer, retoucher selon les
idées des unes ou des autres.

COUTURE
Ados/adultes

Salle mairie

1 et 3*™ mercredi du mois 20-22h
Adhésion : 11 €

Mise a disposition d’'une machine a coudre,
partage de savoir faire.

CouTURE
Adultes
Salle du Conseil (Mairie)
Un mardi sur 2 a 20h30
Adhésion: 15 €
Tarif : a définir

CouTure

Tout public
Salle de la MJC
Jour : a définir - Adhésion : a définir
Tarif: 6 €
Apprentissage et création



ARTS TEXTILES
Tout public

Salle Communale
Vend 14h-17h une fois/mois
Adhésion : 12 €

Tarif : gratuit
Echanges créatifs (couture, broderie, tricot ,
crochet...)

CuisINE
Adultes

Jour : voir responsable

Adhésion: 9 €

Tarif : 10 € a 15 € selon les recettes
Cours de cuisine proposés une fois par
trimestre. Les produits sont fournis par le
cuisinier. Recettes définies d’'une

séance a l'autre avec les participant(e)s.

Les VIGNES
Tout public

Chemin de la fontaine

Samedi 9h (selon saison)

Adhésion : 12 €

Tarif: 20 €

Vigne associative sur les coteaux d’Amance ;
apprendre la vigne et découvrir le vin dans le
cadre de sorties conviviales.

Awmap

Tout public
CPIE (face jardinerie)
Vendredi 19h-20h

Adhésion : 10 €
Produits BIO proposés : pain au levain naturel,

légumes, ceufs, poulets, beeuf, agneau, biére...

Tout public

Préau de la salle Bernadette Nel

Vendredi 18h-19h30

Adhésion : 10 €

Tarif : voir responsable

Le principe des AMAP est de créer un lien
direct entre paysans et consommateurs, Qui
s’engagent a acheter la production de celui-ci
a un prix équitable et en payant par avance.

ANNIVERSAIRE AVEC LES ANES
6/13 ans

Balade dans la commune

Mercredi 14h - 17h

Samedi 14h - 17h

Tarif : 90 € (groupe de 12 enfants max.)
En compagnie d’un animateur nature, égayez
ce moment festif au contact des anes et des
chévres de 'association, a 'occasion d’'une
balade entre foréts et vergers.

CruB CONNAITRE ET PROTEGER LA NATURE
7112 ans

Départ salle polyvalente

3e mercredi du mois 14h-17h

Tarif : 60 €/ 10 séances

Adhésion : 6 € (foyer rural)

Découverte des richesses des différents
milieux naturels présents sur la commune,
apprentissage a l'observation et au respect
des plantes et animaux sauvages.
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CLus NATURE
7112 ans

13 bis Rue P.P. Demoyen (face jardinerie)
Mercredis 14h-16h

Tarifs : 5 €/ séance

Le Club «Nature» propose aux enfants de
découvrir la richesse et la diversité des
milieux naturels qu'ils cotoient tous les jours
tout en apprenant a les respecter et a les
protéger.

EDUCATION A L’ENVIRONNEMENT
Tout public

Journée et demi-journée

Adhésion : 20 € famille,

5 € demandeurs d’emploi et étudiants,

10 € individuel - 30 € structure

Découvrez la nature autrement et appropriez
vous I'environnement, tout en appréhendant
les enjeux de gestion des espaces, balade
avec les anes, activités de sensibilisation,
ateliers culturels dans la nature.

CHANTIERS DE RENATURATION

Tout public
Adhésion : 12 €
Protection du patrimoine naturel et historique
du Grand Couronné et de la ceinture verte de
Nancy. Organisation de chantiers : plantation
de haies...

Les Renbez-Vous bu CPIE
Tout public

Adhésion : 13 € individuel / 18 € couple

Tarifs : selon manifestation et public,
Gratuit pour les adhérents, enfants de -12
ans et étudiants.

Le Centre Permanent d'Initiatives pour
I'Environnement vous propose de nombreux
rendez-vous nature et environnement

pour toute la famille : Sorties découverte,
conf'apéro, projection de films, mini-
formations a I'arboretum, expositions
photos... Programme détaillé sur le site
internet

PRATIQUE DE LA CHASSE

Jours et adhésion : se renseigner

Jours et adhésion : se renseigner
Chasse en battue au lieu-dit "la Jugne"

SERVICE AUX PERSONNES

6 Route de Pont-a-Mousson

Familles, personnes agées, handicapées
Ouverture du bureau : Lundi, jeudi et
vendredi 08h30-12h30/ 13h30-16h30
Interventions : Du lundi au dimanche
7h-20h - Adhésion : 5 €

Aide a la toilette, aux repas, au coucher.
Entretien du logement et accompagnement
courses. Ménage, repassage. Garde
d’enfants. Livraison de repas.



Personnes agées et handicapées

Tous les jours de la semaine

Livraison de repas complets a domicile
pour tous les jours de la semaine, ménage,
repassage, accompagnement au transport
(courses, accueil de jour...).

DoN pu sANG

Adultes
Salle St-Nicolas
Préparation et distribution de collations.
Relationnel avec les donneurs.
3 dons paran.

EcHANGE ET PARTAGE AVEC LE BENIN

Tout public
Adhésion : 10 €
L'association EPAB appuie des projets de
développement solidaire dans les domaines
de I'hygiéne, de I'alimentation, de la santé et
de I'éducation en lien avec des partenaires
béninois.

ECHANGES AVEC LES PAYS DU SuD

Tout public
Le Comité d’Eulmont est jumelé avec
MORIBOUGOU-CORO. Par diverses actions,
il soutient le projet de développement de ce
village du Mali.

ECHANGES AVEC L'ALLEMAGNE

Tout public
Tarif : Gratuit
Echanges culturels et sportifs avec nos

partenaires allemands des communes de :
Morschheim, Orbis, Oberwiesen.

HuMANITAIRE
Tout public

Adhésion : 10 €

Accompagnement de projets humanitaires sur
les pays de I'Est, Orient (Balkans, Caucase,
Moyen Orient).Principalement convoyage

de matériels pour des hospices et des
orphelinats.

GROUPE D’HISTOIRE
Tout public

Adhésion: 5 €

Tarif : Gratuit

Valorisation, recherches historiques,
participation a I'entretien des édifices
religieux du village de Bouxiéres-aux-Chénes
:chapelles et église (riches de verriéres de
Gruber, d'éléments de Cayette, d’'une piéta
Renaissance...).

LES AMIS DU LAVOIR D’AMANCE
Tout public

Adhésion : 30 €

Association de sauvegarde et de valorisation
du patrimoine de proximité (culturel,
historiQue, environnemental) du village

et de ses environs. Manifestations et
activités gratuites (conférences, chantiers
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d’aménagement du lavoir).Visites guidées du
village sur demande.

PATRIMOINE DE DOMMARTIN
Tout public

Adhésion: 2 €

Tarif : Gratuit

Préserver, restaurer et mettre en valeur le
paysage et le patrimoine de la commune.

CERCLE D'HISTOIRE
Tout public

Salle communale

1 jeudi / mois 20h-21n30

Adhésion : 12 € Tarif : Gratuit

Sorties a thémes, de recherches dans les
archives autour de I'histoire locale. Elle vise
a valoriser les démarches de recherches
personnelles, les échanges de documents et
de connaissances...Ateliers généalogie.

HiSTOIRE D’ART
Adultes

Salle Nel

Dernier lundi du mois 20h-21h

Adhésion : 12 €

Tarif : 50 €

Initiation a I'histoire de I'art pour découvrir et
décrypter artistes et ceuvres d'art,

connues ou moins connues, de Lorraine et
d’ailleurs.

ESPACE MUSEAL
Tout public

Maison Forte

Tous les premiers dimanches de chaque
mois.

Exposition sur "la paix" et une exposition sur
les années en "8".

LA MAISON DU SEL
Tout public

Salle de la mairie

Tarif : d partirde 2,5 €

Visite libre, visite guidée, parcours-jeu pour
les 4-12 ans, ateliers, anniversaires enfants,
événementiels. Voir les horaires et les dates
sur le site : www.lamaisondusel.fr

OBSERVATOIRE DES EFFONDREMENTS SALINS
Tout public

Route départementale 81 (entre Haraucourt
et Buissoncourt)

Du 1er avril au 30 septembre : 9h-19h

Du 1er octobre au 31 mars : 9h-17h
Découverte libre

Gratuit

Tables de pique-nique, jumelles panoramiques
et outils pédagogiqQues pour découvrir un
paysage transformé par I'exploitation du sel.

PHILATELIE
Tout public

Salle de la mairie
Mercredi 14h30-17h
Adhésion : 15 €
Tarif : Gratuit



GENEALOGIE
Tout public
Salle St Barthélemy
Mardi 10h-12h
Vendredi 20h-22h
Adhésion : 10 €
Tarif ; a définir

ANCIENS COMBATTANTS

Tout public
Tarif : Gratuit
Manifestations patriotiQues 8 mai, 11
novembre.

ANCIENS COMBATTANTS

Tout public

Tarif : Gratuit
Commémorations du 11 novembre

COURS D'ANGLAIS ENFANTS
4/10 ans

Centre polyvalent

Vendredis 16h-18h

Adhésion : 6 €

Tarif : prix coltant

2 groupes: 4/6 ans et 7/10 ans : aborder
I'anglais a travers les jeux, les chansons, les
situations de mimes, jeux de réles....

INITIATION A L'ANGLAIS
Dés 4 ans

Salle communale

Jour : & définir

Adhésion : 12 €

Tarif : voir responsable

Initiation a I'anglais avec un animateur bilingue
autour de jeux et petites activités. Groupes
par niveau, adultes et enfants (débutant ou
confirmé)

COURS D'ANGLAIS
Enfants

Salle de la Porte aux Champs

Mercredi 9h30-10h30 4/6 ans
10h30 /11h30 7/9 ans

Adhésion : 10 €

Tarif: 60 €/ trimestre
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//LE GUIDE DES ACTIVITES

- Al =M
Ce guide a été réalisé par la Communauté de Communes Seille et Grand Couronné, avec I'aimable
participation des associations, communes et bénévoles du territoire.

Les informations présentées nous ont été communiQuées par les acteurs locaux. Elles ne sont pas
exhaustives et sont susceptibles d’étre modifiées en cours d’année. Renseignez-vous auprés du
responsable de I'activité qui vous intéresse.

COMMUNAUTE DE COMMUNES SEILLE ET GRAND COURONNE :
47 RUE SAINT BARTHELEMY 54280 CHAMPENOUX / 23 ROUTE DE PONT A MOUSSON 54610 NOMENY
TEL: 0383317437 /0383319160 - WWWTERRITOIRE-SMGC.FR
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