Gestes barriéres et lien social a 'Ehpad Magot a Pont-a-Mousson
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Résidente depuis neuf ans a
I’Ehpad Joseph-Magot, I’Eta-
blissement d‘hébergement pour
personnes agées dépendantes,
rattaché au centre hospitalier
de Pont-a-Mousson, malgré la
crise sanitaire, Marie-Paule
Champigneul redonnerait le
moral & un bataillon! Cons-
ciente de la gravité de la pandé-
mie, cette mamie agée de 84
ans, vaccinée avec les deux in-
jections ad hoc, vient de dégus-
ter des gaufres, dans le cadre de
latelier Cuisine organisé une
fois par mois par les animatri-
ces, épaulées par des bénévoles.

« Je comprends la situation, je
m’adapte, je reste prudente et je

. respecte toutes les regles pour
se protéger », témoigne la rési-
dente, ravie de recevoir sa fille
tous les samedis et d’avoir pu se
rendre dans sa famille diman-
che dernier. « Je tiens le coup, je
me dis qu’'on en verra le bout. Et
puis ici, il n’y a eu aucun cas
Covid ! » Un point confirmé
par Marion Rosenau, la direc-
trice du centre hospitalier,
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« touchée par ce témoignage
qui illustre la liberté d’aller et
venir, malgré le contexte. »

Visites et animations

11 faut dire qu’a Magot, tout

" est mis en place pour que les

personnes jgées et leurs fa-
milles gardent le contact. Mal-
gré tout. « Ici, les maitres-mots
sont gestes barrieres, accompa-
gnement et lien social », assure
Sabrina Kateb, cadre de santé€,
en ajoutant : « On est dans un
combat collectif, agents des ser-
vices hospitaliers, infirmiers,
médecins, psychologues, les
agents administratifs et d’ac-
cueil, tout le monde- ceuvre
pour l'intérét individuel des ré-
sidents. »

Des que ca a été possible, en

effet, les animations ont repris
au sein- de cet Ehpad qui ac-
cueille 80 résidents, agés de 65
a 106 ans, et bénéficient d’ate-
liers multiples et variés, en
groupe ou dans la chambre, en
intérieur et également en exté-
rieur quand la météo le permet.

Marie-Paule Champigneul, 84 ans, entourée de Marion Rosenau, Sabrina Kateb et une animatrice épaulée par
des bénévoles, dans le cadre de ’atelier Cuisine. Photo ER/M.S.

Dans le cadre, évidemment
d’un processus tres strict.

« On fait du cas par cas. Les
visites se font sur rendez-vous,

avec inscription sur un registre,
port du masque, gestes barrie-
res et prise de température pour
rappeler que le virus circule

toujours, qu’il reste contagieux,
surtout avec les variants », con-
clut Marion Rosenau.
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